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 عقرب ها :

وابسته به عنکبوتیان هستند.دردنیاگونه های متعدی عقرب 

وجود داردکه تنها تعداد محدودبری انسان خطر ناک 

هستند.عقرببیشتر در آب وهوای گرم وشب هافعال هستند.این 

جاندارمعمولادراطراف خانه ها ودرمحل های خلوت وزیروسایل 

                                      چوبی مخفی وشب هابرای شکار از محل اختفا خارج می شود 

گزش عقرب معمولا اتفاقی است وزمانی بروز می کندکه 

فردبدون اطلاع ازوجوداین جاندار دست خودرا زیر وسایل 

نگهداری شده که درانبارقراردارنند،کندیادرشب پاروی عقرب 

بگذاردیا زیر تن کسی بماندبنابراین عقرب ها به خودی خودبه 

ندارنددرمواقعی مه تحریک وعصبانی شوندوبه  انسان کار

منظور دفاع ازخود انسان را نیش بزنندوذاتاجانور تهاجمی 

 نیستند.     

 :ویژگی زهر

سمیت عقرب وعوارض ناشی ازآن به عوامل مختلفی از جمله 

نوع ،بزرگی ،رنگ عقرب همچنین شرایط جسمی سن وضع 

سنی که تغذیه مصدوم،فصل بستگی داردکودکان وافراد م

بیماری قلبی دارند،بیشتراز دیگران درمعرض مسمومیت شدید 

هستند.بطورمعمول زهر عقرب هادرفصول بهار)بعلت شروع 

 ( فعالیت مجددپس از خواب زمستانی

 

 

 

وتابستان بلحاظ گرم بودن هوااز غلظت بیشتری برخوردار است 

وطبیعی است گزش در این فصول می تواند خطرناک 

ترباشد.معمولاگزش عقرب هایی که درمحیط خشک وصحرایی یا 

گرم زندگی می کنندبعلت بلاتر بودن غلظت زهر،خطرناکتر 

 .ازگزش نمونه های مشابه درنواحی سردومرطوب است

%گزیدگی هافقط با یک دردظاهری مشابه 70بیش از    :علایم 

بازنبور گزیدگی همراه است.سوزش ،خارش ،حساس شدن بیش 

از حدوگاهی قرمزی ،ادم والتهاب موضعی نیز ممکن است 

درمحل گزش مشاهده شود.دردوشوزش که بالافاصله پس از 

گزش شروع می شود،ممکن است تاچند روز ادامه 

مورمور،آخرین علامتی است که برطرف یابد.معمولاحس گزگزو

شودگاهی دردبه نواحی بالای محل گزیدگی انشار می یابد.شکم 

درد،علایم گوارشی ،ضعف عضلانی از علایم هشدار هستندوحتما 

مصدوم به بیمارستان بایستی برده شود.تعدادگزش ومناطق 

 گزش )سر،گردن ،نزدک نخاع (درشدت وپیش آگهی مهم است 

 : کمکهای اولیه

 اندام مورد گزش پایین ترازسطح قلب نگه داشته شود.-1

بی حرکت نگه داشتن مصدوم وثابت نگه داشتن عضو گزیده -2

 شده.

 



 

کمپرس سرد)ازگذاشتن یخ به صورت مستقیم برروی اندام  -3

 خودداری کنید(

ردبرخی ازکتب بستن بالای محل گزش باهدف تاخیر درجذب سم  -4

توصیه شده است برای اینکارباید:از پارچه یایک وسیله مناسب 

دیگرباعرض حداقل چهار تاپنج سانتی متراستفاده کنید تورنیکه 

سانتی متربالاترازمحل گزش 5،باندیاوسیله مورد نظرراحدودیاچارچه 

شودکه تنها باعث کندشدن جریان ببندیدتورنیکه بحدی محگم بسته 

لنف وخون سیلهرگی دراندام مربوطه گردد.توجه داشته باشیدکه 

اینکاربه هیچ وجه نبایدباعث اختلال درجریان خون سرخرگی اندام 

مبتلا گردد.ویک انگشت به راحتی از زیرتورنیکه عبور کندوهمچنین 

 باعث قطع نبض در نقاط انتهایی اندام مبتلا نگردد.

)درصورت تفاده از دستگاه مکنده مخصوص جهت خارج کردن سماس-5

 عدم وجوددستگاه مکنده،مکیدن محل گزش توسط دهان می باشد(

درصورت نیازودیگر گمگهای   ABCارزیابی مصدوم واجام مراحل  -6

 اولیه ضروری

 انقال سریع به مراکز درمانی-7

 نزدیک–دربیمارانیکه محل گزش نزدیک به مرکز عصبی )نخاع  -8

ودرکودکان وسالخوردگان  باشد سر وناحیه گردن-( مهرها ستون

 وگزشهای متعدد بادستور 

 

 

 

 

وصلاحدیدپزشک معالج به تزیق سرم ضدعقرب داخل سرم نمکی نیاز است 

. 

درعقرب گادیم که فوق الاده سم داردبرای بیمار سرم ضد عقرب نیاز  -9

است.لازم به یادآوری است که درنیش رتیل )بیوه سیاه که روی پشتش 

شکل ساعت شنی دارد پزشک معالج تزریق سرم ضر عقرب رادستور خو 

 اهد داد.

اگر درمنزل حتی بعداز درمان سرپایی بیمار شما دچار علایم  -10

ضعف عضلانی ،ادم کوارشی ازجمله شکم درد ،تهوع واستفراغ ،

وورم زبان ،گلو وتنگی نفس شد بلافاصله به اولین مرکز درمانی 

.برده شود  

بهتراست عقرب رانیز به مرکز درمانی بردتادرصورت امکان مورد  -11

گیرد.شناسایی قرار   

درمناطقی که عقرب وجود داردبهتر است به منظور پیشگیری :پیشگیری 

 از عقرب گزیدگی نکات ذیل را رعایت نمود:

قبلازپوشیدن لباس ویاکفش وهمچنین قبل از ورودبه رختخواب از   -1

از پابرهنه راه رفتن درمحیط باز به عدم حضور جانور ،اطمینان حاصل شود.

.خصوص درشب خودداری شود   

درپیک نیک،از نشتن روی زمین مناطق آلوده به خصوص دراوایل شب  -2

 خودداری شود.

ازفروبردن دست درزیر سنکها ،حفراات که فاقد دید کافی  -3

 هستندخودداری شود.

  

ازانبارکردن چوب والواروسنگ یا توده کردن خاک در پشت  -4

 دیوار خودداری شود.

مسدود درزها وپنجره ها وهرگونه شکافی درساختمان باید  -5

درب ورودی شده تاازورود عقرب به داخل خانه جلوگیری شود.

بایستی بایک یادوپله باسطح طبیعی ساختمان ارتباط داشته 

باشد.کف شوی موجوددرساختمان ،درپوش مناسب داشته 

باشد.قسمت خارجی ساختمان هیچگونه تماسی باشاخ 

وبرگدرختان نداشته باشد.درصورت وجود باغ وباغجه ،بایستی 

وسطح متر ازدیوار داشته باشد  2-1فاصله ای مناسب حدود 

 باغچه ،پایین ترازکف ساختمان باشد.

فاده ازکیسه ویاگونی های خیس درآب وهوای خشک است -6

 دراطراف خانه باعث به دام افتادن عقربها می شوند.

استفاده ازآفت کشها وحشره کشها مه بانابودکردن جاندارانی  -7

سوب می شوند می تواند بهصورت غیرمستقیم   که غذای عقرب مح

 باعث کاهش تعدادعقربها درمحل زندگی شود.

استفاده ازموادشیمیائی غقرب کش نیز مستقیما باعث نابود  -8

 کردن عقربها می شود.

 ، سودارث و برونر جراحی –کتاب درسنامه پرستاری داخلی منابغ:

 عرفی اندیشه ،انتشارات نوروزی

 


